
RECURSOS DIDÁTICOS

Anna Maria Masiero
Ilustração 

Sidney Meireles

Anna Maria Masiero
nasceu em Araraquara, interior de São Paulo. 
É professora, técnica em química e também 
farmacêutica. Desde criança, queria ser livre 
e percebeu que, se não deixasse suas obri-
gações para depois, ganharia muito tempo 
para brincar livremente, brincar muito com 
seus amigos. Foi assim que ela conheceu o JÁ 
e comprovou que ele funciona mesmo!

Sidney Meireles 
nasceu em São Paulo e, desde criança, se 
interessou pelas artes. Hoje tem um estúdio 
chamado Giz de Cera, onde produz ilustra-
ções para diversas editoras; também ensi-
na ilustração e aquarela e vive desenhando 
no seu sketchbook. O que mais gosta de fazer 
quando não está desenhando é ouvir música 
e comer pizza!

A PREGUIÇA NÃO
 M

O
RA M

AIS AQ
UI

Você já sentiu como se o peso de uma tonelada 
estivesse em cima de você? Imóvel, sem von-
tade de fazer nada, nem andar de bicicleta? Já 
ouviu umas sugestões que vêm de dentro de 
você mesmo, do tipo: Depois eu faço, isso é 
muito difícil, que cansaço, blá, blá, blá...

Pois é. O Pedro era assim e não estava muito 
feliz com isso. Até que um dia recebeu uma 
caixa misteriosa, com uma geringonça mega-
curiosa dentro. 

Quer saber o que aconteceu? Leia o livro e 
viva com o Pedro tudo o que ele viveu, des-
cobriu e aprendeu usando a geringonça. Mas 
não deixe para depois!

Este livro é uma publicação do projeto 
AMANHÃ GENTE GRANDE, 
fruto da iniciativa de pais, educadores 
e profissionais das mais variadas 
áreas, movidos por nobres objetivos 
de bem, na mais ampla expressão 
dessa palavra. Esse projeto produz 
livros, músicas, apresentações teatrais, 
contação de histórias e diversas 
atividades para fazer pensar, ouvir  
o coração, cultivar valores e grandes 
sentimentos que dignificam o ser 
humano, criando oportunidades para 
que a cultura da evolução consciente 
seja ensinada e estimulada desde  
a infância.

Por meio dessa produção, o 
AMANHÃ GENTE GRANDE 
oferece às famílias e aos educadores 
recursos eficazes que colaboram na 
tarefa de educar para a construção de 
um mundo melhor.

Saiba mais sobre o projeto e 
acompanhe a programação:
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O livro conta a história de um menino chamado 

Pedro. Por vezes, ele sentia um peso enorme sobre 

si, como se fosse uma tonelada, e isso o deixava 

imóvel, sem vontade para fazer as coisas que mais 

gostava, inclusive, brincar! Certo dia, o menino 

recebeu uma caixa misteriosa e, dentro dela, uma 

geringonça! Era um pensamentoscópio. Mas o que 

é isso? O que Pedro descobriu com ele?  Venha 

descobrir você também!

Sinopse

Anna Maria Masiero
Ilustração 

Sidney Meireles

Anna Maria Masiero
nasceu em Araraquara, interior de São Paulo. 
É professora, técnica em química e também 
farmacêutica. Desde criança, queria ser livre 
e percebeu que, se não deixasse suas obri-
gações para depois, ganharia muito tempo 
para brincar livremente, brincar muito com 
seus amigos. Foi assim que ela conheceu o JÁ 
e comprovou que ele funciona mesmo!

Sidney Meireles 
nasceu em São Paulo e, desde criança, se 
interessou pelas artes. Hoje tem um estúdio 
chamado Giz de Cera, onde produz ilustra-
ções para diversas editoras; também ensi-
na ilustração e aquarela e vive desenhando 
no seu sketchbook. O que mais gosta de fazer 
quando não está desenhando é ouvir música 
e comer pizza!

A PREGUIÇA NÃO
 M

O
RA M

AIS AQ
UI

Você já sentiu como se o peso de uma tonelada 
estivesse em cima de você? Imóvel, sem von-
tade de fazer nada, nem andar de bicicleta? Já 
ouviu umas sugestões que vêm de dentro de 
você mesmo, do tipo: Depois eu faço, isso é 
muito difícil, que cansaço, blá, blá, blá...

Pois é. O Pedro era assim e não estava muito 
feliz com isso. Até que um dia recebeu uma 
caixa misteriosa, com uma geringonça mega-
curiosa dentro. 

Quer saber o que aconteceu? Leia o livro e 
viva com o Pedro tudo o que ele viveu, des-
cobriu e aprendeu usando a geringonça. Mas 
não deixe para depois!

Este livro é uma publicação do projeto 
AMANHÃ GENTE GRANDE, 
fruto da iniciativa de pais, educadores 
e profissionais das mais variadas 
áreas, movidos por nobres objetivos 
de bem, na mais ampla expressão 
dessa palavra. Esse projeto produz 
livros, músicas, apresentações teatrais, 
contação de histórias e diversas 
atividades para fazer pensar, ouvir  
o coração, cultivar valores e grandes 
sentimentos que dignificam o ser 
humano, criando oportunidades para 
que a cultura da evolução consciente 
seja ensinada e estimulada desde  
a infância.

Por meio dessa produção, o 
AMANHÃ GENTE GRANDE 
oferece às famílias e aos educadores 
recursos eficazes que colaboram na 
tarefa de educar para a construção de 
um mundo melhor.

Saiba mais sobre o projeto e 
acompanhe a programação:

https://editoralire.com.br/produtos/a-preguica-nao-mora-mais-aqui/
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Pensamentoscópio: é fone de ouvido diferente, criado 

para conseguir ouvir os habitantes da “casa mental”, isto é, 

os pensamentos que estão na mente. É um recurso fictício 

que chama a atenção, pois, à medida que conhecemos os 

nossos pensamentos, conhecemos o que nos move a atuar 

de um jeito ou de outro. Assim, podemos entender se estamos 

atendendo a vontade própria ou a vontade do pensamento 

que nos manda fazer as coisas como bem quer.
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l Você já sentiu como se o peso de uma tonelada estivesse em 

cima de você? Sem vontade de fazer nada? O que sentiu? 

Conseguiu vencer? Como foi?

l Já ouviu umas sugestões que vêm de dentro de você? Depois 

eu faço, isso é muito difícil… Que cansaço!

l Quando você percebeu que essas sugestões, feitas pelos 

pensamentos, aparecem?

l O que você fez para mudar estes pensamentos?

l Como você age ou reage nestas situações?

Perguntas de reflexão para 
o preparo do professor



5

Veja que interessante os trechos de dois livros de Logosofia:

“A decisão vigoriza o temperamento e faz com que o ânimo 

se recupere no instante mesmo em que começa a decair. 

A vontade, assim fortalecida, vai se erigindo em valor 

inapreciável, constituindo-se na força que move o homem na 

procura dos bens que prometeu para sua vida e seu destino.” 

(GONZÁLEZ PECOTCHE, 2012, p.41)

“É preciso fazer brotar a alegria interna para que se 

transforme em boa disposição, de modo que tudo seja feito 

com gosto e nunca se mortificando por isso ou aquilo, pois se 

estaria tirando todo valor do que foi feito. Quando uma coisa 

é feita com gosto todos a valorizam, desprezando-a quando 

é feita a contragosto. A diferença entre uma e outra forma 

de atuar é muito notável, sem dúvida; só esse fato deve 

estimular a todos, de hoje em diante, a fazer as coisas como 

devem ser feitas, isto é, com o mesmo gosto com que Deus 

fez tudo o que existe.” (GONZÁLEZ PECOTCHE, 2019, p.275)
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l Apresentar a música “Chama o já”: https://open.spotify.com/

track/1K7PqOjanLFK3cDJM4d16v?si=M2jal7mSTtykOO700I-

D1Hw&context=spotify%3Asearch%3Achama%2Bo%2Bj%-

25C3%25A1

l Assistir ao lançamento do livro  “A preguiça não mora mais aqui”, 

no link: https://www.youtube.com/watch?v=5HBcf8IoRV4

l  Assistir ao vídeo “Entrevista com a autora Anna Maria Masiero”: 

https://https://www.youtube.com/watch?v=l4UCuwpqUI4&lis-

t=PLAQ_EpHUVq7ZUkHG4c3r08ko6Nbzyb8nv

l Assistir ao vídeo  “Entrevista com o ilustrador Sidney Meireles: 

https://www.youtube.com/watch?v=eQvJ-ICiQA8&list=PLAQ_

EpHUVq7ZUkHG4c3r08ko6Nbzyb8nv&index=3

l Assistir ao vídeo “Recursos pedagógicos do livro A preguiça não 

mora mais aqui”,  que apresenta imagens analógicas presentes 

no livro: https://www.youtube.com/watch?v=1UXDPo3UsBs&-

t=66s

Ideias de atividades 
para o projeto

https://open.spotify.com/track/1K7PqOjanLFK3cDJM4d16v?si=M2jal7mSTtykOO700ID1Hw&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/1K7PqOjanLFK3cDJM4d16v?si=M2jal7mSTtykOO700ID1Hw&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/1K7PqOjanLFK3cDJM4d16v?si=M2jal7mSTtykOO700ID1Hw&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/1K7PqOjanLFK3cDJM4d16v?si=M2jal7mSTtykOO700ID1Hw&context=spotify%3Ase
https://www.youtube.com/watch?v=5HBcf8IoRV4
https://www.youtube.com/watch?v=l4UCuwpqUI4&list=PLAQ_EpHUVq7ZUkHG4c3r08ko6Nbzyb8nv
https://www.youtube.com/watch?v=l4UCuwpqUI4&list=PLAQ_EpHUVq7ZUkHG4c3r08ko6Nbzyb8nv
https://www.youtube.com/watch?v=eQvJ-ICiQA8&list=PLAQ_EpHUVq7ZUkHG4c3r08ko6Nbzyb8nv&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=eQvJ-ICiQA8&list=PLAQ_EpHUVq7ZUkHG4c3r08ko6Nbzyb8nv&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=1UXDPo3UsBs&t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=1UXDPo3UsBs&t=66s
https://open.spotify.com/track/1K7PqOjanLFK3cDJM4d16v?si=M2jal7mSTtykOO700ID1Hw&context=spotify%3Asearch%3Achama%2Bo%2Bj%25C3%25A1
https://www.youtube.com/watch?v=5HBcf8IoRV4
https://www.youtube.com/watch?v=l4UCuwpqUI4&list=PLAQ_EpHUVq7ZUkHG4c3r08ko6Nbzyb8nv
https://www.youtube.com/watch?v=eQvJ-ICiQA8&list=PLAQ_EpHUVq7ZUkHG4c3r08ko6Nbzyb8nv&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=1UXDPo3UsBs&t=66s
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l Assistir ao vídeo com “Recursos pedagógicos do livro A preguiça 

não mora mais aqui”,  sobre o conhecimento do mundo interno: 

https://www.youtube.com/watch?v=UvqSm1pBEyY

l Apresentar a música “Bombo”: https://open.spotify.com/tra-

ck/3pwjJnZy6DPBA3Z7BOpp7s?si=ZXHqecGZQpaiGXH5y-

5-kXA&context=spotify%3Asearch%3Abombo%2Bamanh%-

25C3%25A3%2Bgente

l Apresentar a música “Abelhinha”: https://open.spotify.com/

track/2BeY3Hnu67mjqKe3fCakwD?si=vWGLqYNKQVytJLgV-

FlTJuw&context=spotify%3Asearch%3Aabelhinha%2Bamanh%-

25C3%25A3%2Bgente

l Questionar as crianças: “Agora que você conheceu a história do 

Pedro, que tal descobrir que pensamentos  moram na sua casa 

mental?”

l Por meio de desenhos, peça às crianças para registrarem seus 

pensamentos e escrever como elas podem se livrar dos mora-

dores indesejáveis da sua casa mental.

l Recordar da história “A preguiça não mora mais aqui”, colocar 

algumas imagens e pedir para as crianças escreverem frases, 

sequenciando a história. Elas podem dar outro nome ao perso-

nagem e escrever o seu próprio título.

https://www.youtube.com/watch?v=UvqSm1pBEyY
https://open.spotify.com/track/3pwjJnZy6DPBA3Z7BOpp7s?si=ZXHqecGZQpaiGXH5y5-kXA&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/3pwjJnZy6DPBA3Z7BOpp7s?si=ZXHqecGZQpaiGXH5y5-kXA&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/3pwjJnZy6DPBA3Z7BOpp7s?si=ZXHqecGZQpaiGXH5y5-kXA&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/3pwjJnZy6DPBA3Z7BOpp7s?si=ZXHqecGZQpaiGXH5y5-kXA&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/2BeY3Hnu67mjqKe3fCakwD?si=vWGLqYNKQVytJLgVFlTJuw&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/2BeY3Hnu67mjqKe3fCakwD?si=vWGLqYNKQVytJLgVFlTJuw&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/2BeY3Hnu67mjqKe3fCakwD?si=vWGLqYNKQVytJLgVFlTJuw&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/2BeY3Hnu67mjqKe3fCakwD?si=vWGLqYNKQVytJLgVFlTJuw&context=spotify%3Ase
https://www.youtube.com/watch?v=UvqSm1pBEyY
https://open.spotify.com/track/3pwjJnZy6DPBA3Z7BOpp7s?si=ZXHqecGZQpaiGXH5y5-kXA&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/2BeY3Hnu67mjqKe3fCakwD?si=vWGLqYNKQVytJLgVFlTJuw&context=spotify%3Ase
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l Recordar, com as crianças, o dia em que o personagem Pedro 

recebeu uma caixa misteriosa. O que havia dentro desta caixa? 

Que tal construir com elas um “pensamentoscópio”?

l Uma dinâmica: carregar uma mochila pesada nas costas para 

realizar alguma tarefa. É assim que  nos sentimos ao fazer as 

coisas com preguiça: tudo parece ficar mais pesado, lento e 

difícil. Depois, realizar a mesma atividade com a mochila vazia, 

que seria quando a substituímos a preguiça e falta de vontade 

pela boa vontade, consequência do cultivo da decisão em fazer 

com gosto. Tudo fica melhor, mais leve e produtivo!

l Realizar um texto coletivo com a turma, para que as crianças pos-

sam trazer suas ideias e impressões sobre a história.

l Convidar as crianças para escreverem a sua história, relatando 

como têm cultivado o pensamento do “Já” no seu dia a dia.

l Relacionar/desenhar cards informativos com as diversas cari-

nhas/fisionomias, representando  os diferentes pensamentos 

que aparecem na nossa mente: bom, triste, feliz, animado, raiva, 

dúvida, etc.
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l Compartilhar com as demais turmas o que aprenderam sobre o 

livro, seja por meio de história, teatro, mural ou fazendo um enig-

ma (como no exemplo do livro “A preguiça não mora mais aqui”).

559
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Perguntas para os alunos

l Como se chama o personagem principal?

l O que Pedro tem que todos nós temos? 

l Como é a casa mental?

l O que acontece quando Pedro tem vontade de fazer alguma coisa?

l Em algum momento da sua vida, você já se sentiu como Pedro? 

Com uma tonelada de falta de vontade em cima de você? Em qual 

momento?

l Quando tem vários compromissos, você faz primeiro as coisas mais 

importantes ou as que mais gosta?

l Você observa quando faz as coisas com gosto ou com má vontade?  

l Você consegue reconhecer os pensamentos bons e os maus?
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Mundo interno, mente, vontade, pensamentos, valentia, decisão.

Conceitos logosóficos 
desenvolvidos

3130
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O eu, o outro e o nós:  

l Agir de maneira independente, com confiança em suas capacida-

des, reconhecendo suas conquistas e limitações.

Corpo, gestos e movimentos:

l Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos;

l Criar com o corpo formas diversificadas de expressão de sentimen-

tos, sensações e emoções, tanto nas situações do cotidiano quanto 

em brincadeiras, dança, teatro, música.

Campos de Experiências da 
BNCC (Base Nacional Comum 

Curricular)
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