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É um livro rico em situações vividas pelo querido e 

habilidoso Avô Nous e sua família no sítio “O Amanhecer”. 

Ali, em meio a muitas recordações familiares e à natureza 

abundante, acontecem aventuras e brincadeiras divertidas. 

Avô Nous, que outrora recebia os netos, agora recebe os 

bisnetos em suas férias, preparando atividades e surpresas 

incríveis que certamente marcarão as crianças com 

ensinamentos para a vida. Um livro inspirador, tanto para 

adultos quanto para as crianças!

Sinopse
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l Qual o valor de refletir sobre a importância de ouvir e conviver 

com as pessoas da família que já viveram muitas experiências?

l Como podemos criar momentos em família que perdurem em 

nossas recordações?

Perguntas de reflexão para 
o preparo do professor
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Veja que interessante o trecho abaixo de um livro da Ciência 

Logosófica, que aborda sobre o conceito de família: 

“Cada integrante da espécie humana deverá alcançar, no 

futuro mais próximo, essa consciência, que muitas vezes o 

chamará à reflexão; consciência de seus deveres para consigo 

mesmo, no que diz respeito à inquestionável necessidade de 

uma superação de seus valores individuais; consciência de 

seus deveres para com a família e para com a sociedade.” 

(GONZÁLEZ PECOTCHE, 2014, p. 198)

l Como podemos dar mais valor ao que os familiares nos 

proporcionam ou proporcionaram?

l Por que é importante resgatar as memórias familiares?

l O avô dá uma orientação e as crianças desobedecem. Por 

que isso ocorreu? Como obedecer de maneira inteligente, 

compreendendo o porquê fazer ou não determinada situação?
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l Assistir ao vídeo de entrevista com as autoras do livro  

“O Avô Nous e o porão misterioso”:

 https://www.youtube.com/watch?v=zRmNKaZfNaw 

l Apresentar a música “Xodó”, do CD “Feliz Idade -  canções para os 

doces momentos da vida!”: https://open.spotify.com/track/3c-

1Xouhc6kC1hdUYVg5l5f?si=PbiDhcDQS_CTnCnl9V_YYw&con-

text=spotify%3Asearch%3Axod%25C3%25B3%2Blire

l Apresentar a música “Casa de Vó”, do CD “O Tesouro - Músicas 

para alegrar a infância”: https://open.spotify.com/track/2S36q-

grq3bKlP5gYXyTmH0?si=SOnTrNF_TbSsxoRr9uB6lA

l Ler e interpretar a poesia “Conselhos do co-

ração”, do livro “O Tesouro”, de Elda Tamberi 

Soares.  

l Ler e interpretar a poesia “A casa dos  

meus avós”, do livro “O Tesouro”, de Elda 

Tamberi Soares. 

Ideias de atividades 
para o projeto

https://www.youtube.com/watch?v=zRmNKaZfNaw
https://open.spotify.com/track/3c1Xouhc6kC1hdUYVg5l5f?si=PbiDhcDQS_CTnCnl9V_YYw&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/3c1Xouhc6kC1hdUYVg5l5f?si=PbiDhcDQS_CTnCnl9V_YYw&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/3c1Xouhc6kC1hdUYVg5l5f?si=PbiDhcDQS_CTnCnl9V_YYw&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/2S36qgrq3bKlP5gYXyTmH0?si=SOnTrNF_TbSsxoRr9uB6lA
https://open.spotify.com/track/2S36qgrq3bKlP5gYXyTmH0?si=SOnTrNF_TbSsxoRr9uB6lA
https://www.youtube.com/watch?v=zRmNKaZfNaw
https://open.spotify.com/track/3c1Xouhc6kC1hdUYVg5l5f?si=PbiDhcDQS_CTnCnl9V_YYw&context=spotify%3Ase
https://open.spotify.com/track/2S36qgrq3bKlP5gYXyTmH0?si=SOnTrNF_TbSsxoRr9uB6lA
https://editoralire.com.br/produtos/o-tesouro-poemas-para-a-infancia/
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l Propor aos alunos que construam com suas famílias um objeto, 

uma peça de roupa, um brinquedo ou um utensílio, e levem para 

a escola, expliquem como foi realizada a atividade em família e 

façam uma mostra das criações. O objetivo é valorizar os mo-

mentos vividos ao longo deste processo.

l Propor aos alunos que colaborem na preparação de uma refei-

ção para a família, registrando desde a escolha do cardápio, da 

receita, da elaboração dos pratos e o momento da refeição. De-

pois poderão apresentar à turma, contando como foi a experiên-

cia, incluindo a receita e as fotos da atividade.

l Entrevistar um familiar que teve alguma experiência/vivência na 

infância relacionada ao campo (sítio, fazenda ou chácara), per-

guntar sobre as brincadeiras e aventuras no ambiente rural.

l Se for possível, no espaço aberto da escola, realizar brincadei-

ras que propiciem o contato com a natureza, tais como: descer 

o morro de grama com papelão, explorar a terra, a natureza ao 

redor, andar de carrinho de rolimã, brincar com pneu, fazer brin-

quedos com materiais naturais; tais como:  palha de milho, folhas 

secas, gravetos, pedras etc. 

l Que tal fazer uma receita em família? Compartilhe com os cole-

gas e conte a eles com quem aprendeu prepará-la.
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l Escrever uma cartinha para um familiar (avós ou bisavós)  

contando o que sente por ele e o que gosta de fazer quando 

estão juntos.

l Refletir sobre a situação vivida pelas crianças ao desconsiderar 

a orientação do avô. Por que isso aconteceu? E os alunos, vivem 

situações semelhantes? 

l Construir com os alunos o “roseiral”.

6 6   /   
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Perguntas que podem promover 
boas conversas com os alunos

l Você gosta de brincar ao ar livre? Por quê?

l Já foi em algum sítio? 

l Comeu alguma fruta “ao pé” da  árvore? O que sentiu?

l Como é passar um dia no sítio? 

l Como observo a noite no sítio? 

l Quais brincadeiras podemos fazer num sítio? 

l Por que é tão gostoso estar com os avós e bisavós?

l O que você mais gosta de fazer com seus avós?

l O que sente pelos avós? E pela sua família?

l Quais vivências familiares você recorda com alegria? 

l Já pensou em criar um momento feliz para sua família?

l Qual a importância de marcar com bons pensamentos e sentimen-

tos os encontros familiares?

l Como você colabora para viver momentos felizes em família?
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Família, vida, natureza, generosidade, alegria, ser criança, ser va-

lente, colaboração, afeto, respeito, imaginação criativa, herança 

de si mesmo, valores familiares, entre outros.

Conceitos logosóficos 
desenvolvidos
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O eu, o outro e o nós:  

l Perceber que suas ações têm efeitos nas outras crianças e nos 

adultos.

l Interagir com crianças da mesma faixa etária e adultos ao ex-

plorar espaços, materiais, objetos e brinquedos.

l Ampliar as relações interpessoais, desenvolvendo atitudes de 

participação e cooperação.

l Manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e modos 

de vida.

Campos de Experiências da 
BNCC (Base Nacional Comum 

Curricular)
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