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Sinopse

O livro conta a historia de um menino chamado
Pedro. Por vezes, ele sentia um peso enorme sobre
si, como se fosse uma tonelada, e isso o deixava
imével, sem vontade para fazer as coisas que
mais gostava, inclusive, brincar! Certo dia, o Pedro
recebeu uma caixa misteriosa e, dentro dela veio
uma geringonga! Era um pensamentoscopio. Mas
0 que € isso? O que sera que Pedro descobriu com

ele? Venha descobrir vocé também!



https://editoralire.com/produtos/a-preguica-nao-mora-mais-aqui/
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Perguntas de reflexao para
o preparo do professor

As questdes a seguir convidam vocé, professor, a refletir
internamente sobre os conceitos do livro a partir de sua propria

experiéncia, antes de trabalhar com os alunos:

e\/océ ja sentiu como se o peso de uma tonelada estivesse em
cima de vocé? Sem vontade de fazer nada? Conseguiu vencer?

Como foi?

eJa ouviu umas sugestdoes que vém de dentro de vocé: “Depois

eu faco, isso € muito dificil.. Que cansaco.."?

eA0 perceber essas sugestdes dos pensamentos, consegue
discernir se elas representam a propria vontade ou a vontade

dos pensamentos?

e Ja tentou mudar o estado promovido pelos pensamentos nessas

situacdes? De que forma?



Veja que interessante os trechos de dois livros de Logosofia:

“A decisao vigoriza o temperamento e faz com que o animo
se recupere no instante mesmo em que comega a decair.
A vontade, assim fortalecida, vai se erigindo em valor
inapreciavel, constituindo-se na forga que move o homem na

procura dos bens que prometeu para sua vida e seu destino.”

(GONZALEZ PECOTCHE, 2012, p.41)

“E preciso fazer brotar a alegria interna para que se
transforme em boa disposicao, de modo que tudo seja feito
com gosto e nunca se mortificando por isso ou aquilo, pois se
estaria tirando todo valor do que foi feito. Quando uma coisa
é feita com gosto todos a valorizam, desprezando-a quando
é feita a contragosto. A diferenca entre uma e outra formade

atuar é muito notavel, sem duvida; sé esse fato deve
estimular a todos, de hoje em diante, a fazer as coisas como

devem ser feitas, isto ¢, com o mesmo gosto com que Deus
fez tudo o que existe.” (GONZALEZ PECOTCHE, 2019, p.275)
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Atividades Praticas
em Sala de Aula

1 - Analogia da preguica/ falta de vontade com a mochila pe-
sada e a mochila vazia com a boa vontade e a decisao

Propor para as criancas carregarem uma mochila pesada nas
costas para realizar alguma tarefa. Depois, realizar a mesma ativi-
dade com a mochila vazia.

Refletir com elas como é melhor fazer a atividade, com ou sem a

mochila pesada.

Depois fazer a analogia:

E assim que nos sentimos ao fazer as coisas com preguica: tudo
parece ficar mais pesado, lento e dificil. Quando a substituimos a
preguica e falta de vontade

pela boa vontade, consequéncia do cultivo da decisao em fazer
com gosto, tudo fica melhor, mais leve e produtivo, como a mo-
chila vazia.

Cada crianga pode escolher como prefere fazer suas atividades.



2 - Texto coletivo sobre as impressdes da historia
Realizar um texto coletivo com a turma, para que as criangas pos-

sam trazer suas ideias e impressoes sobre a historia.

3 - Texto individual sobre o cultivo do pensamento do Ja
Convidar as criangas para escreverem a sua historia, relatando

como tém cultivado o pensamento do “Ja" no seu dia a dia.

4 - Produzir “cards” relacionando as fisionomias com os habi-
tantes da casa mental

Relacionar/desenhar cards informativos com as diversas cari-
nhas/ fisionomias, representando os diferentes pensamentos
que aparecem na nossa mente: bom, triste, feliz, animado, raiva,

duvida, etc. (Ver algumas sugestdes ao final)

5 - Compartilhar com as demais turmas o que aprenderam so-
bre o livro, seja por meio de historia, teatro, mural ou fazendo um
enigma (como no exemplo do livro “A preguica hdo mora mais

aqui').



6. Sequéncia de Imagens — Reconto da Historia

Recordar da historia "A preguica ndo mora mais aqui’ com as
criangas.

Colocar algumas imagens (ou deixar que desenhem) e pedir para

que escrevam frases, sequenciando a historia em ordem.

Atividade complementar: Elas podem dar outro nome ao perso-

nagem e escrever o seu proprio titulo para a historia.

7. Construir um “Pensamentoscopio”

Recordar, com as criangas, o dia em que o personagem Pedro
recebeu uma caixa misteriosa. O que havia dentro desta caixa?
Que tal construir com elas um “pensamentoscopio”?

Materiais sugeridos:

® Papel cartdao ou papelao para a estrutura

® Arame ou corda para as “antenas”

® Tinta ou papel para decoracao

® Fita métrica ou elastico para colocar na cabeca

e Cada crianga cria seu proprio pensamentoscopio decorado e

pode usa-lo em atividades de observacao de pensamentos.



8. Compartilhar Aprendizados com Outras Turmas

Convidar as criangas para compartilharem o que aprenderam so-
bre o livro com outras turmas, seja por meio de:

® Contacao de historias dramatizada

® Apresentacao de teatro

® Mural interativo

® Criacao de um enigma (como no exemplo do livro “A preguica

nao mora mais aqui”)

Materiais de apoio:

Musica “Chama o ja", que acompanha o livro:
https://open.spotify.com/track/1K7PqOjanLFK3cDJM4d16v?-
si=M2jal7mSTtykOO700ID1HwW&context-spotify%3Asearch%3A-
chama%2Bo%2Bj%-25C3%25A

Musica “Bombo”, que trata sobre o pensamento da preguica:
https.//open.spotify.com/intl-pt/track/3pwjnZy6DPBA3Z7BOpp7s

Musica “Abelhinha’, que fala dos pensamentos de colaboracao:
https://open.spotify.com/search/abelhinha%20amanha%20
gente%20grande


https://open.spotify.com/track/1K7PqOjanLFK3cDJM4d16v?si=M2jal7mSTtykOO700ID1Hw&context=spotify%3Asearch%3Achama%2Bo%2Bj%-25C3%25A
https://open.spotify.com/track/1K7PqOjanLFK3cDJM4d16v?si=M2jal7mSTtykOO700ID1Hw&context=spotify%3Asearch%3Achama%2Bo%2Bj%-25C3%25A
https://open.spotify.com/track/1K7PqOjanLFK3cDJM4d16v?si=M2jal7mSTtykOO700ID1Hw&context=spotify%3Asearch%3Achama%2Bo%2Bj%-25C3%25A
https://open.spotify.com/intl-pt/track/3pwjJnZy6DPBA3Z7BOpp7s
https://open.spotify.com/search/abelhinha%20amanha%20gente%20grande
https://open.spotify.com/search/abelhinha%20amanha%20gente%20grande
https://open.spotify.com/track/1K7PqOjanLFK3cDJM4d16v?si=M2jal7mSTtykOO700ID1Hw&context=spotify%3Asearch%3Achama%2Bo%2Bj%-25C3%25A
https://open.spotify.com/intl-pt/track/3pwjJnZy6DPBA3Z7BOpp7s
https://open.spotify.com/search/abelhinha%20amanha%20gente%20grande

Langamento do livro “A preguica nao mora mais aqui’, no link:

https.//www.youtube.com/watch?v-5HBcf8loRV4

Entrevista com a autora Anna Maria Masiero:

https:/wwwyoutube.com/watch?v=14UCuwpqUl4

Entrevista com o ilustrador Sidney Meireles:
https://www.youtube.com/watch?v=eQvJ-ICiQA8&list=-PLAQ_
EpHUVQ7ZUkHG4c3ro8ko6Nbzyb8nv&index=3

Recursos pedagogicos do livro A preguiga ndo mora mais aqui’,
que apresenta imagens analogicas presentes no livro:
https:/wwwyoutube.com/watch?v=1UXDPo3UsBs&-t-66s

Recursos pedagogicos do livro “A preguica nao mora mais aqui’,

sobre o conhecimento do mundo interno:

https:/wwwyoutube.com/watch?v=UvqSm1pBEyY
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https://www.youtube.com/watch?v=5HBcf8IoRV4
https://www.youtube.com/watch?v=l4UCuwpqUI4
https://www.youtube.com/watch?v=eQvJ-ICiQA8&list=PLAQ_EpHUVq7ZUkHG4c3r08ko6Nbzyb8nv&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=eQvJ-ICiQA8&list=PLAQ_EpHUVq7ZUkHG4c3r08ko6Nbzyb8nv&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=1UXDPo3UsBs&-t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=UvqSm1pBEyY
https://www.youtube.com/watch?v=5HBcf8IoRV4
https://www.youtube.com/watch?v=l4UCuwpqUI4
https://www.youtube.com/watch?v=eQvJ-ICiQA8&list=PLAQ_EpHUVq7ZUkHG4c3r08ko6Nbzyb8nv&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=1UXDPo3UsBs&-t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=UvqSm1pBEyY
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Perguntas para os alunos

e O que Pedro tem que todos nos temos?
e Como € a casa mental?
e O que acontece quando Pedro tem vontade de fazer alguma coisa?

e Em algum momento da sua vida, vocé ja se sentiu como Pedro?
Com uma tonelada de falta de vontade em cima de vocé? Em qual

momento?

e Quando vocé tem varios compromissos, vocé faz primeiro as coisas

mais importantes ou as que mais gosta?
e Vocé observa quando faz as coisas com gosto ou com ma vontade?

e \océ consegue reconhecer 0s pensamentos bons e os maus em

sua casa mental?
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Conceitos logosoéficos
desenvolvidos

Mundo interno, mente, vontade, pensamentos, valentia, decisao.

30 31
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Campos de Experiéncias da
BNCC (Base Nacional Comum
Curricular)

O eu, o outro e o nds:

(EI03EO02) Agir de maneira independente, com confianga em suas
capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitagoes.
Componentes Curriculares (Ensino Fundamental)

Lingua Portuguesa — Componente principal:

(EF12LP15) Reconhecer, em textos, o sentido de palavras em contexto.
(EF15LP18) Inferir o sentido de palavras desconhecidas com base

no contexto da leitura.

(EF15LP19) Reconhecer, em textos, caracteristicas que o tornam ade-
quado a seu contexto de circulagao (informagdes sobre o produto,

instrucdes de uso, propaganda, etc.).

Corpo, gestos e movimentos:

(Elo3CGo1) Criar com o corpo formas diversificadas de expressao de
sentimentos, sensacdes e emocdes, tanto nas situacdes do cotidiano
quanto em brincadeiras, danga, teatro, musica.

(Elo3CG03) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brinca-

deiras, jogos e atividades artisticas como danga, teatro e musica.
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Perguntas para os alunos
As atividades sugeridas na secao 5 (Ideias de Atividades para o Proje-
to) podem ser adaptadas para formatos impressos:

e Fichas com as imagens dos diferentes pensamentos (cards

de fisionomias)
e Molde para montagem do “pensamentoscopio”
e Roteiro para atividade de sequéncia de imagens
e Proposta de escrita individual (texto sobre o cultivo do *J&")

e Questionario de reflexao para rodas de conversa

Esses materiais podem ser preparados em papel sulfite, cartolina ou

papelao, dependendo do objetivo pedagogico.
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