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Onde mora a felicidade?

Sinopse

O livro convida a descobrir a alegria nos momentos
singelos do cotidiano: encontrar a familia reunida a
mesa, passear na mata e ouvir o barulho dos bichos,
fazer novos amigos... Cada poema é um convite para
prestar atencdo nas porgoes de alegria que a vida
oferece — na natureza, na familia, nas brincadeiras,
nos afetos.

Uma descoberta simples e ao mesmo tempo profunda:
a felicidade mora bem pertinho da gente, dentro de nos
mesmos.



Onde mora a felicidade?

Perguntas de Reflexao para o Preparo do
Professor

Antes de trabalhar esta historia com os alunos, reserve
um momento para refletir sobre as questdes abaixo.
Elas podem ajudar vocé a se preparar internamente
para conduzir as conversas e atividades que o livro
inspira.

7 Qual o seu conceito de felicidade?
o Vocé se recorda de momentos felizes vividos?
o O que faz seu dia ficar mais feliz?

7 Poderia destacar um momento de felicidade vivido
em sua infincia e em sua adolescéncia?

Vocé registra os momentos felizes da sua vida?
Como? Com fotografias, com escrita ou de outra
forma?
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Onde mora a felicidade?

Reflexao Pedagogica

Este livro traz varias passagens simples da infancia, e a
ideia é que as criancas valorizem cada vez mais esses
momentos e 0s guardem cOmoO um recurso a ser
recordado.

A felicidade ndo esta apenas nas grandes conquistas,
mas também nas pequenas por¢des de bem que a vida
oferece a cada dia — na observagdao, no afeto, na
convivéncia...

Os poemas de Marismar Borém abrem caminhos para
que criangas e professores descubram, juntos, onde a
felicidade mora.

"A felicidade é algo que a vida nos outorga através de
pequenas porg¢oes de bem."

GONZALEZ PECOTCHE, Carlos Bernardo. Bases para
Sua Conduta. S3o Paulo: Editora Logosofica, 2015.

"Em cada novo dia que a vida penetra, o ser deve encontrar
um incentivo para vivé-la melhor e, também, algo que lhe dé
inspiragdo sobre o que deve fazer para que os dias vindouros
superem os atuais, e para que, ao vivé-los, lhe proporcionem
0 beneficio de sentir-se comodo, seqguro e pleno de
felicidade."

GONZALEZ PECOTCHE, Carlos Bernardo. Coletinea da

Revista Logosofia, volume 1. Sao Paulo: Editora
Logosofica, 2002.




Onde mora a felicidade?

"'Se somos conscientes do que temos e nos sentimos felizes
com essa posse, devemos cuidar de que nada nos afete, nem
diminua em nds a consciéncia do que possuimos. De modo
que, se somos possuidores de uma parte de felicidade, por
exemplo, ndo a esquecamos em nenhum momento e, muito
menos, ndo nos amarguremos por quanta pequena
incidéncia da vida didria se apresenta, ameagando perturbar
a calma de nosso espirito."

GONZALEZ PECOTCHE, Carlos Bernardo. Introducdo ao

Conhecimento Logosofico. Sdo Paulo: Editora
Logosofica, 2011.

"Quando se contempla a vida com toda a seriedade, com toda
a amplitude que requer, torna-se risonha e nos oferece um
campo propicio para vencer em nossas lutas e sentir a
capacidade viril que faz depois, de cada labor, um triunfo, e
de cada fato um pedago de felicidade para oferecer ao
coragdo."

GONZALEZ PECOTCHE, Carlos Bernardo. Introducdo ao

Conhecimento Logosofico. Sdo Paulo: Editora
Logosofica, 2011.



Onde mora a felicidade?

Ideias de Atividades para o Projeto

Exploracao do livro

o Leitura compartilhada: leia o0os poemas
pausadamente e pergunte as criangas: "O que
sentimos?". ""Ja vivemos algo parecido?". O ritmo e
as imagens dos poemas favorecem a escuta atenta
e tocam a sensibilidade.

. Exploracdo pagina a pagina: relacione cada poema
as vivéncias das criancas — a pipa no vento, a
familia reunida a mesa, o cuidado com um
bichinho... Convide-as a resgatar memorias
especiais, semelhantes as do livro.

Conversas e reflexoes

7 Roda de conversa — O que é felicidade? Fazer
perguntas que estimulem as crian¢as a pensar
sobre o que é felicidade e o que as deixa felizes além
de presentes e objetos de que gostem.

Jogo

1 Mimica das emogdes: criar cartdes com variadas
expressoes fisionomicas, representando diversas
emocoes, usando, preferencialmente, fotos. Cada
crianca pega um cartao e demonstra, para a turma,
a expressao que aparece nele; as outras criancas
devern adivinhar qual emocdo esta sendo
representada.



1 Quadro da felicidade: desenho individual dos
momentos felizes vividos durante a semana, para
formar um painel que vai se ampliando ao longo do
projeto. Os desenhos de cada crianca podem formar
um livro individual a ser entregue ao final do
estudo.

. Colar das alegrias — atividade artistica com
diversos materiais: cada micanga, pedrinha ou
botdo adicionados ao colar representara uma
alegria vivida durante a semana. A crianga conta
suas alegrias no final do projeto e observa quantos
motivos de felicidade reuniu, fortalecendo o
sentimento de gratidao.

- Pote da Felicidade (atividade com a familia):
propor que as familias criem o Pote da Felicidade,
onde cada componente depositara um registro dos
momentos felizes vividos em familia. Estimular o
registro também de atitudes valiosas que cada
familiar tem e que colaboram para a alegria dos
demais membros da familia.

1 Album de Recordacdes (atividade com a familia):
sugerir que sejam reunidos desenhos, colagens ou
frases sobre as pequenas porcoes de alegria do
cotidiano, envolvendo a familia no processo. O
album pode ser montado ao longo do projeto e
apresentado numa roda final.



7 Observacao da natureza: propor momentos de
observagdo ao ar livre e relaciona-los com os
poemas que falam da lagarta, dos vaga-lumes, das
formigas e dos passaros. Chamar a ateng¢do das
criancas: "O que vocé observou? O que sentimos ao
observar a natureza? O que isso desperta em nosso
mundo interno?"

o Producao de texto ou relato oral: depois de
trabalhar os poemas, convidar cada crianca a criar
seu proprio poema ou histéria curta sobre o tema
"Onde mora a minha felicidade".

» Nave do Futuro: construir um foguete com garrafa
PET para guardar dentro dele sonhos, planos e
momentos de alegria que quer viver.

o Caixa surpresa: levar uma caixa fechada para a
turma. As criancas observarao a caixa por fora, sem
saber o que tem dentro. Fazer a analogia com o
mundo interno. Retirar da caixa o livro, um espelho
e uma lupa. Refletir com as criangas que a alegria
pode estar dentro de cada um.



Onde mora a felicidade?

Musicas da Editora LIRE
O Spotify da Editora LIRE reine musicas que
acompanham os livros. As faixas a seguir relacionam-
se aos temas abordados no livro:
o Nasci para ser feliz - Muito afeto e gratidao - Ser
feliz - Quero recordar
o Estacado alegria - Momento feliz - Vontade de ser
feliz - Afeto
1 Felicidade - Desperta crian¢a + Amizade

dd Acesse:
open.spotify.com/artist/1PTxi8yptj8Wn18bgKn8Sf

Outros recursos da Editora LIRE

Mundo Lire: mundolire.com
YouTube: youtube.com/@EditoraLire_ canal
Instagram: instagram.com/editoralire
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Onde mora a felicidade?

Perguntas para os Alunos

Sugestoes para rodas de conversa ao longo do projeto:

o O que faz vocé feliz?

» Dos momentos felizes que aparecem no livro, com
quais vocé mais se identifica?

. Vocé ja observou uma lagarta virando borboleta,
um vaga-lume ou uma formiga carregando uma
folha? O que sentiu quando viu isso?

- Voceé se lembra de um momento muito feliz da sua
vida? Onde vocé estava? Com quem?

© Vocé consegue reconhecer quando esta feliz? E
quando seus amigos estdo felizes?

o O que vocé pode fazer para sentir mais alegria no
seu dia a dia?

" Vocé recorda de alguém da sua familia que é muito
alegre? O que essa pessoa faz que a deixa assim?

1 O que vocé aprendeu com esta histéria que pode
colocar em pratica na sua vida?

© E quando nao estamos felizes, o que podemos fazer
para reverter a situacdo? Vocé ja viveu momentos
assim?
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Onde mora a felicidade?

Conceitos Desenvolvidos

Alegria. Felicidade. Gratiddao. Mundo interno. Familia.
Natureza. Amizade. Afeto. Observacao. Recordacao.




Onde mora a felicidade?

Base Nacional Comum Curricular — BNCC

Campos de Experiéncia — Educacgao Infantil

Campo de Codigo  Objetivo de

Experiéncia Aprendizagem e
Desenvolvimento

Oeu,ooutroe EI0O3EO01 Demonstrar empatia

0 nos pelos outros, percebendo
que as pessoas tém
diferentes sentimentos,
necessidades e maneiras
de pensar e agir.

Escuta, fala, EIO3EF01 Expressar ideias, desejos
pensamento e e sentimentos sobre suas
imaginacao vivéncias, por meio da

linguagem oral e escrita
(escrita espontanea), de
fotos, desenhos e outras
formas de expressao.

Escuta, fala, EI03EF04 Recontar historias

pensamento e ouvidas e planejar
imaginacao coletivamente roteiros de
videos e de encenacoes,

definindo os contextos,
0S personagens, a

estrutura da historia.
Escuta, fala, EI03EF05 Recontar historias
pensamento e ouvidas para producao de
imaginac¢ao reconto escrito, tendo o

professor como escriba.
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Onde mora a felicidade?

Campo de Objetivo de

Experiéncia Aprendizagem e
Desenvolvimento

Escuta, fala, EI03EF06 Produzir suas proprias

pensamento e historias orais e escritas
imaginacao (escrita espontanea), em
situacdes com funcdo

social significativa.
Escuta, fala, EI03EF07 Levantar hipoteses sobre

pensamento e géneros textuais
imaginacao veiculados em
portadores conhecidos,

recorrendo a estratégias
de observagao grafica ou
de leitura.

Componentes Curriculares — Ensino
Fundamental

Componente  Codigo | Habilidade

Lingua EF12LP15 Recitar poemas, quadras,

Portuguesa parlendas, cantigas,
trava-linguas, com
entonacao adequada.

Lingua EF15LP18 Relacionar texto com
Portuguesa ilustragoes e outros
recursos graficos.
Lingua EF15LP19 Recontar oralmente,
Portuguesa com e sem apoio de

imagem, textos literarios
lidos pelo professor.
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Onde mora a felicidade?

Atividades Imprimiveis

Atividade 1 — Que expressao é essa?
Faixa etdria: A partir de 5 anos

@ Objetivo: Identificar e nomear emocdes por meio de
expressoes faciais, desenvolvendo a observacao de si
mesmo e do outro.

s$& Instrucdo: Observe os rostinhos abaixo. Como cada
um esta se sentindo? Escreva ou peca para o professor
escrever, embaixo de cada rosto, o nome da emocao que
vocé identificou. Depois, desenhe o seu proprio rosto no
quadradinho vazio.

Expressoes: Feliz/alegre - Triste - Surpreso - Comraiva -
Com medo - Tranquilo/calmo

Como vocé esta hoje?
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Onde mora a felicidade?

Atividade 2 — Onde mora a minha felicidade? Faixa
etdria: A partir de 5 anos

@ Objetivo: Mapear as fontes de alegria da propria
crianca, reconhecendo que a felicidade mora em
porc¢des simples do cotidiano.

s& Instrucdo: "No livro, a felicidade mora em
muitos lugares: na familia, na natureza, nos
amigos, dentro de nos. E na sua vida, onde ela
mora? Desenhe ou escreva em cada casinha uma
coisa que faz vocé feliz."

£ Na minha familia - ¢ Na natureza + §f Com
meus amigos - L Na escola - Brincando e
criando + § Dentro de mim

A felicidade mora bem pertinho da gente!
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Onde mora a felicidade?

Atividade 3 — Meu momento feliz
Faixa etdria: A partir de 5 anos

@ Objetivo: Registrar e valorizar uma lembranca
alegre, cultivando a memoria afetiva e a gratidao.

s& Instrucdo: Pense em um momento muito feliz
da sua vida. Pode ser de hoje, de ontem ou de
quando vocé era menor. Desenhe esse momento no
quadro grande e responda as perguntas:

O que estava acontecendo nesse momento?

Com quem vocé estava?

Como voceé se sentiu?

Desse momento, o que vocé quer guardar no
coracdo?

Guardar momentos felizes é um tesouro que ninguém
pode tirar de voce.
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Onde mora a felicidade?

Atividade 4 — Cartoes das Alegrias Faixa etdria: A
partir de 5 anos
@ Objetivo: Registrar alegrias acumuladas ao longo do

projeto para montar o Colar das Alegrias ou preencher o Pote
da Gratidao.

5& Instrucgdo: Preencha um cartdo por dia com algo que lhe
trouxe alegria. Recorte e use para montar seu Colar das
Alegrias!

MINHA ALEGRIA DO DIA | Hoje eu senti alegria
quando...
Data:

MINHA ALEGRIA DO DIA | Hoje eu senti alegria
quando...
Data:

MINHA ALEGRIA DO DIA | Hoje eu senti alegria
quando...
Data:

MINHA ALEGRIA DO DIA | Hoje eu senti alegria
quando...
Data:

MINHA ALEGRIA DO DIA | Hoje eu senti alegria
quando...
Data:

Professor(a): incentive registros simples — um abracgo,
uma brincadeira, aprender algo novo, ajudar um
amigo.
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Onde mora a felicidade?

Atividade 5 — Meu Poema da Felicidade Faixa etdria: A
partir de 5 anos (com escriba); a partir do 1° ano, escrita
espontdnea

@ Objetivo: Estimular a expressao criativa a partir do modelo

poético do livro, convidando cada crianga a descobrir e indicar
onde mora a sua propria felicidade.

s& Instrucdo: Complete as frases do poema com palavras que sdo
suas, com o jeito tnico de a felicidade morar em vocé!

Onde mora a minha felicidade?
Um poema de
A minha felicidade mora em

Ela aparece quando eu
Ela tem a cor de

Ela cheiraa

Ela mora junto de

E dentro de mim, ela mora bem

¢ Ilustre o seu poema:
[ Espacgo para ilustragdo ]

Professor(a): incentive palavras concretas e pessoais. Ndo hd resposta
certa. O objetivo é que cada poema seja tinico, como é tinica a felicidade
de cada um.
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A Lire é uma editora dedicada a publicar livros

infantojuvenis que encantam e ensinam, com
conteldos que promovem reflexoes ‘

profundas e incentivam o desenvolvimento

de valores essenciais para a vida.

v

Explore também nossos

para professores na aba
"Mundo Lire" do nosso site!




